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 Учебный план начального общего образования 

МОУ СШ с.Лава на 2023 – 2024 учебный год 

1-2 классы 

Пояснительная записка  

1. Нормативно-правовая база. 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе нормативных документов: 
1.Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

3.Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. N 372 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы начального общего 

образования»; 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской   

Федерации от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

5 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

                   

      Режим работы школы в соответствии с учебным календарным графиком 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний год нормативный срок 

обучения. Номенклатура обязательных образовательных областей и 

образовательных компонентов сохранена. Сохранено базисное количество часов в 

обязательных образовательных областях. 

Согласно СП.4.3648-20 максимальная нагрузка обучающихся 1 класса при 

пятидневной учебной неделе составляет 21 час. Максимальная нагрузка 

обучающихся 2-4 классов при пятидневной учебной неделе составляет 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся в 1 классе, первом 

триместре 2 класса и домашних заданий в 1 классе. Объем максимальной 
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допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов – не более 5 

уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" 

режима обучения в первом триместре (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 

и третьем триместре (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах 34 

недели. 

2. Общая характеристика учебного плана 

Реализация учебного плана при осуществлении образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

        Обязательная часть. 

Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
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следующими учебными предметами: 

«Русский язык» ориентирован на овладение учащимися функциональной 

грамотностью, на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, на развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. На изучение данного предмета в  1-2 классах отводится по 5 часов в  

неделю. 

«Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися навыками 

грамотного беглого чтения, ознакомления с произведениями детской литературы 

и формирование умений работы с текстом. На изучение данного предмета в  1-2 

классах отводится 4 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена «Немецким языком», 

который в образовательной организации изучается со 2-го класса, его целью 

является – овладение иностранным языком на функциональном уровне. На 

изучение предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который предполагает формирование арифметических 

счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

На преподавание предмета отводится 4 часа в неделю.   Предмет 

«Информатика» в 1 – 2 классах ведётся интегрировано в рамках предмета 

«Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который является интегрированным и 

состоит из модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной 

направленности, а также включает изучение основ безопасной 

жизнедеятельности. На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 

отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная   область   «Технология»      представлена   учебным   предметом 

«Технология» предусматривает овладение учащимися умениями 

самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных 

материалов. На преподавание предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья 

школьников, выполнение спортивных нормативов, также в предмет включены 

уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. На 

преподавание предмета  1-2 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,   в 1-2 классах 

1 час направлен на изучение предмета «Физическая культура». 
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3. Формы промежуточной аттестации 

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на основании ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки промежуточной аттестации устанавливаются Календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

В 2023 – 2024 учебном году предусматривается  итоговая  аттестация 

обучающихся: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

2 русский язык Итоговая контрольная работа 1 раз в год 

2 математика Итоговая контрольная работа 1 раз в год 

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

Выполнение учебного плана обеспечено: 

Программой УМК  «Школа России» в 1-2 классах этого учебного года, 

модифицированными программами; программами внеурочной деятельности, 

разработанными и рекомендованными к внедрению учителями- предметниками, 

районными МО по предметам. 
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Учебный план начального общего образования (1-2 класс) 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в  

неделю 

 

Всег 

о 
I II 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание

 

и естествознание 

(Окружающий  мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

–   

Искусство Изобразитель

ное  искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 

Физическая культура 1 1 2 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 44 
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 Учебный план начального общего образования 

МОУ СШ с.Лава на 2023 – 2024 учебный год 

3-4 классы 

Пояснительная записка  

4. Нормативно-правовая база. 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе нормативных документов: 
1.Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2.Приказа Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного 

стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте 

России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. N 372 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы начального общего 

образования»; 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской   

Федерации от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

   5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

      Режим работы школы в соответствии с учебным календарным графиком 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний год нормативный срок 

обучения. Номенклатура обязательных образовательных областей и 

образовательных компонентов сохранена. Сохранено базисное количество часов в 

обязательных образовательных областях. 

Согласно СП.4.3648-20 максимальная нагрузка обучающихся 3-4 классов 

при пятидневной учебной неделе составляет 23 часа. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 3-4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебного года в  3-4 классах 34 недели. 

5. Общая характеристика учебного плана 

Реализация учебного плана при осуществлении образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего образования 
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направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

        Обязательная часть. 

Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: 

«Русский язык» ориентирован на овладение учащимися функциональной 

грамотностью, на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, на развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. На изучение данного предмета в  3-4 классах отводится по 4 часа в 

неделю. 

«Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися навыками 

грамотного беглого чтения, ознакомления с произведениями детской литературы 

и формирование умений работы с текстом. На изучение данного предмета в  3 

классе  отводится 4 часа, в 4 классе - 3 часа. 
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                 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена              следующими учебными предметами: «Родной язык» и 

«Литературное  чтение на родном языке».  На изучение данных предметов  в  3-4 

классах отводится по 0,5 часа по каждому предмету. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена «Немецким языком», 

который в образовательной организации изучается со 2-го класса, его целью 

является – овладение иностранным языком на функциональном уровне. На 

изучение предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который предполагает формирование арифметических 

счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

На преподавание предмета отводится 4 часа в неделю.   Предмет 

«Информатика» в 3 – 4 классах ведётся интегрировано в рамках предмета 

«Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который является интегрированным и 

состоит из модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной 

направленности, а также включает изучение основ безопасной 

жизнедеятельности. На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики», который изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. Целью учебного 

предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Комплексный курс 

является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики 

представлен модулем «Основы православной культуры». 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 

отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная   область   «Технология»      представлена   учебным   предметом 

«Технология» предусматривает овладение учащимися умениями 

самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных 

материалов. На преподавание предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья 
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школьников, выполнение спортивных нормативов, также в предмет включены 

уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. На 

преподавание предмета  1-2 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,   в 3-4 классах 

1 час направлен на изучение предмета «Физическая культура». 

6. Формы промежуточной аттестации 

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на основании ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки промежуточной аттестации устанавливаются Календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

В 2023 – 2024 учебном году предусматривается  итоговая  аттестация 

обучающихся: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

3-4 русский язык Итоговая контрольная работа 1 раз в год 

3-4 математика Итоговая контрольная работа 1 раз в год 

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

Выполнение учебного плана обеспечено: 

Программой УМК  «Школа России» в 3-4 классах этого учебного 

года, модифицированными программами; программами внеурочной 

деятельности, разработанными и рекомендованными к внедрению 

учителями- предметниками, районными МО по предметам. 



 

 

Учебный план 

начального общего образования (3-4 класс) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

класс

ы 

Количество часов в 
неделю Всег

о III IV 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 4 4    8 

Литературное 

чтение 
4 3 7 

Родной язык и литературное 

чтение на  родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Литературное 
чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

 

 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 1 – 4 общеобразовательных классах, 

реализующих образовательную программу 

в соответствии с ФГОС НОО 

 

1. План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические 

студии, сетевые сообщества, секции, конференции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося  

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

занятия в рамках внеурочной деятельности для 1 – 4 классов начинаются не ранее 

чем через 30 минут после окончания уроков. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-40 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 



 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для 

развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательной деятельности, в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

образовательная организация. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно 

осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, школьные спортивные клубы и секции, конференции. 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

 3.План организации внеурочной деятельности в 1-4 классах, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в МОУ СШ с. Лава осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. В 2023-2024 учебном году 

внеурочные занятия будут проводиться как в очном режиме, так и 

дистанционном режиме с применением дистанционных технологий в 

зависимости от эпидемиологической обстановки. 

 

Направление  Название кружка Класс Кол-во 

часов 

Общеинтеллектуальное «Мир информатики» 1,4 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Разговор о здоровом и 

правильном питании» 

1 1 

Социальное «Разговоры о важном» 1-4 1 

Общеинтеллектуальное «Инфознайка» 2,3 1 
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