
                                                                    



 

  

Учебный план 

среднего общего образования МОУ СШ с.Лава 

на 2023 – 2024 учебный год 

10 класс 

Пояснительная записка 

1. Нормативно – правовая база 

Учебный план  для 10 класса МОУ СШ с.Лава разработан на основании 

нормативных документов: 
1.Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

   2.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022   

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года №413»; 

                 3.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.мая 2023г 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» 

       4. Письма Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении                 

информации» 

        5.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской           

Федерации от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

                6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".   

 

В качестве учебного плана в МОУ СШ с.Лава  взят Федеральный учебный план  

(универсальный профиль) 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности1. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее – федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
                                                   
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53,  

ст. 7598). 



 

образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации,в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

 Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

  Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана,  использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных   на изучение физики и математики 

на углубленном уровне. 

  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

 Учебный план МОУ СШ с.Лава содержит  13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение  2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 



 

предметной области.  

 Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля.  

  В учебном плане   предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

          Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с Положением  

школы о текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МОУ СШ 

с.Лава в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Периодами промежуточной аттестации в 10 классе являются полугодия, год. 

Полугодовой аттестации подлежат все предметы учебного плана. Отметки 

обучающихся за полугодие выставляются по всем предметам учебного плана на 

основе результатов текущих тематических письменных контрольных работ, устных 

ответов обучающихся, иных форм учебной деятельности (самостоятельных и 

практических работ, лабораторных работ, сочинений, изложений, учебных и 

исследовательских проектов и др.) Периодичность тематического контроля, 

проводимого учителем, определяется (с учётом образовательной программы) 

календарно-тематическим планированием по каждому предмету, принятым на 

методическом объединении и утвержденным директором школы. Годовая 

аттестация по учебному предмету «Индивидуальный  проект» осуществляется в 

форме защиты проекта.  

В 2023-2024 учебном году предусматривается итоговая (годовая) аттестация 

обучающихся: 
Класс Предмет Форма промежуточной  

аттестации 

Периодичность 

10 Русский язык Итоговый (годовой) контроль в конце учебного года 
Математика Итоговый (годовой) контроль в конце учебного года 



 

Учебный план среднего общего образования  

( о б н о в л ё н н ы й  Ф Г О С  С О О ,  1 0  к л а с с , универсальный профиль)  

 

 
Предметные области Учебные предметы 

 
                          классы 

Уровень Количество часов в 
неделю 

 X Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 
 

Б 2 2 

Литература Б 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 

 
Б 3 3 

Математика и 
информатика 

 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  
 

Б 2 2 

Химия 
 

Б 1 1 

Биология 
 

Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 
 

Б 2 2 

Обществознание 
 

Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура   Б  3  3 

ОБЖ Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 
 

ЭК 1 1 

Итого   28 28 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Геометрия 
 

У 1 1 

 Алгебра У 2 2 
 Физика У 3 3 
Итого  34 34 



 

 

Учебный план 

среднего общего образования МОУ СШ с.Лава 

на 2023 – 2024 учебный год 

11 класс 

Пояснительная записка 

1.Нормативно – правовая база 

Учебный план для 11 класса МОУ СШ с.Лава разработан на основании 

нормативных  документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказа Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 года N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

               3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.мая 2023г 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» 

     4. Письма Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870  

«О направлении информации» 

          5.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской           

Федерации от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

                6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

2.Режим работы школы в соответствии с учебным календарным графиком 

Общую нагрузку обучающихся устанавливает ФГОС среднего общего 

образования. Режим работы МОУ СШ с. Лава в 11 классе – пятидневная рабочая 

неделя. Все обучающиеся обучаются в первую смену. При пятидневной неделе 

максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах составляет в 

11 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет для обучающихся 11 класса – не более 7 уроков. 

В соответствии с Уставом ОО продолжительность учебного года в 11 классе –  

33 учебные недели, продолжительность урока 40 минут. 

Максимальный объем домашних заданий не должен превышать (в 

академических часах) в 11 классах –3,5 часов. 

Каникулярное время для обучающихся 11 класса в течение учебного года 

составляет не менее 28 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 



 

Учебный план общего образования ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ среднего общего 

образования по любому профилю обучения должно быть не меньше 2170 часов и 

не больше 2590. 

Суммарный академический объем часов на элективные курсы и предметы по 

выбору не превышают 40 процентов от общего академического объема учебного 

плана среднего общего образования. 

3.Общая характеристика учебного плана 

Среднее общее образование в МОУ СШ с. Лава 

направлено на дальнейшее становление и  формирование личности 

обучающегося,  развитие интереса к познанию  и  творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 

общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 

Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Примерная 

основная образовательная программа среднего общего образования отмечает, что 

данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углублённом уровне. 

           Учебный план универсального профиля состоит из двух частей:  

        предметных областей, состоящих из основных компонентов содержания 

образования элективных курсов и  курсов по выбору. Это курсы,  связанные с 

профилем обучения, расширяющие и дополняющие их преподавание, 

направленные на формирование общего мировоззрения и расширение кругозора 

обучающихся, или ориентированные на подготовку обучающихся к ЕГЭ. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

        Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из  

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Математика и информатика», «Иностранные языки», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности».  

    Форма организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 

самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др.).  

      Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте    

рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта 

отражают сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, 

критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование,   выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 



 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  Задача 

Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. Для реализации Индивидуального проекта каждым учащимся 11 

класса в учебном плане ФГОС СОО выделен 1 час.  

          Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии с 

Положением  школы о текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МОУ СШ с.Лава в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы. Периодами промежуточной аттестации в 10 классе являются 

полугодия, год. Полугодовой аттестации подлежат все предметы учебного плана. 

Отметки обучающихся за полугодие выставляются по всем предметам учебного 

плана на основе результатов текущих тематических письменных контрольных 

работ, устных ответов обучающихся, иных форм учебной деятельности 

(самостоятельных и практических работ, лабораторных работ, сочинений, 

изложений, учебных и исследовательских проектов и др.) Периодичность 

тематического контроля, проводимого учителем, определяется (с учётом 

образовательной программы) календарно-тематическим планированием по каждому 

предмету, принятым на методическом объединении и утвержденным директором 

школы. Годовая аттестация по учебному предмету «Индивидуальный  проект» 

осуществляется в форме защиты проекта.  

4. Особенности учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена 

на основе опросов обучающихся и их родителей. Отражает в ней специфику 

образовательной организации или региона. Ученики вправе выбрать элективные и 

факультативные курсы. Они отличаются тем, что элективные курсы обязательны 

для изучения, а факультативные – нет. 

По одному часу из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на учебные предметы «ОБЖ» и «Технология»  и на 

элективный курс «Право». 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

( Ф Г О С  С О О ,  11 класс, универсальный профиль)  

 
Предметные области Учебные предметы 

 
                          классы 

Уровень Количество часов в 
неделю 

 11 Всего 

Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 
 

Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
 

Б 1 1 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
 

Б 3 3 

Общественные науки 

 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 

 География Б   

Математика и 
Информатика 

Математика У 6 6 
Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 
Биология Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 

Физическая культура   Б  3 3 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 1 

Технология Технология Б 1 1 
Итого   31 31 

Предметы и 

курсы по выбору 

ОБЖ Б 1 1 

Право Б 1 1 

Итого  33 33 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОУ СШ с. Лава 

в 10-11 классах, реализующих образовательную 

программу в соответствии с ФГОС СОО 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МОУ СШ с. Лава обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 
каждого учащегося в свободное от учѐбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив; 

- создание условий для получения образования всеми обучающимися, в том 
числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидами. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента 

последующего обучения, в том числе: 

    обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования обучающимися; 

развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе 
самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 
обществе и т.п.); 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 



 

получение опыта самостоятельного социального действия; 

 
приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям; 

формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 

воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 
формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 
осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

достижение метапредметных результатов; 

формирование универсальных учебных действий; 

формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 
готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 
обществом и окружающими людьми; 

увеличение числа обучающихся, охваченных организованным досугом. 

 

 Организация внеурочной деятельности 

Режим внеурочной деятельности предполагает продолжительность 

перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью не менее 

часа. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 

30-40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. 

В 2023-2024 учебном году внеурочные занятия будут проводиться как в 

очном режиме, так и дистанционном режиме с применением дистанционных 

технологий в зависимости от эпидемиологической обстановки. 

Из организационных моделей внеурочной деятельности общеобразовательным 

учреждением выбрана интегрированная модель, которая опирается на 

преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного 

образования и на сотрудничество с учреждениями дополнительного образования 

подростков. 

Преимущества модели заключаются в предоставлении широкого выбора для 

личности на основе спектра направлений школьных объединений по интересам, 

возможности свободного самоопределения и самореализации школьника, 

привлечении к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов. 

Данная модель внеурочной деятельности реализуется и в контексте: 



 

школьного дополнительного образования; 

классного руководства. 

Кроме того, в школе организация внеурочной деятельности обучающихся 

осуществляется силами образовательного учреждения с привлечением 

возможностей сельского дома культуры, сельской библиотеки с. Лава, Сурской 

ДЮСШ, Сурского ЦДТ. 

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности 
используются возможности летнего оздоровительного лагеря при школе. 

Выбор модели продиктован ранее сложившейся системой сотрудничества 

школы и других учреждений. 

 

Направление Кто проводит 

 

спортивно-оздоровительное 

МОУ СШ с. Лава 

ДЮСШ 

 

социальное 

МОУ СШ с. Лава 

ЦДТ 

 

 

общекультурное 

МОУ СШ с. Лава  СДК 

с. Лава 

Сельская библиотека с. Лава  

 ЦДТ 

 

общеинтеллектуальное 

МОУ СШ с. Лава 

 

 

духовно-нравственное 

МОУ СШ с. Лава 

Сельская библиотека с. Лава  

ЦДТ 

            План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов 

Направление Наименование кружка Класс Кол-во 

часов 

Духовно- 

нравственное 

Семьеведение 10-11 1 

Общеинтеллектуальное Истоки 10-11 1 

Социальное Разговоры о важном 10-11 1 

Социальное Россия – мои горизонты 10-11 1 

 

Несистемные занятия проводятся классными руководителями в соответствии с 

планом воспитательной работы школы – не менее 1 часа в неделю. 

Общешкольные и классные дела по программе воспитательной системы являются 



 

компонентом внеурочной деятельности. В процессе воспитательной работы в 

классах будут охвачены все направления внеурочной деятельности, что отражено 

в годовой циклограмме в воспитательных планах классов. Подготовка к участию 

и участие в общешкольных мероприятиях позволят учащимся овладевать 

универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 

уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах будет 

осуществляться на добровольной основе, в соответствии с интересами и            

склонностями.  
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