
                                                                                                            

 

 



 

Пояснительная записка 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и 

годам обучения. 

Учебный план МОУ СШ с. Лава для 5 класса, реализующего ФГОС 

ООО, разработан на основании нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

2. Приказа Министерства образования и науки   РФ от 17 

декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. N 370 

«Об утверждении федеральной  образовательной программы 

основного  общего образования»; 

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 21.11.2022 г. N1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного   общего образования для 

обучающихся с ОВЗ»; 

          6.  Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской         Федерации от 28.09.2020№28 "Об утверждении 

санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 7. Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

          

1. Режим работы школы в соответствии с учебным 

календарным графиком 

Режим работы МОУ СШ с. Лава в 5 – 9 классах – пятидневная рабочая 

неделя. Все обучающиеся обучаются в первую смену. При пятидневной 

неделе максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах составляет: 

в 5 классах – 29 часов; 

в 6 классах – 30 часов; 

в 7 классах – 32 часа; 



в 8 – 9 классах – по 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5 – 6  классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков. 

В соответствии с Уставом ОУ продолжительность учебного года в 5 

– 8 классах 

– 34 учебные недели, в 9-х классах – 33 учебные недели и 

продолжительностью урока 40 минут. 

Максимальный объем домашних заданий не должен превышать (в 

академических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6 – 8   классах – 2,5 часа, в 9-

х классах – до 3,5 часов. 

Каникулярное время для обучающихся 5-9 классов в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

2.Общая характеристика учебного плана 

Основное общее образование в МОУ СШ с. Лава направлено на 

становление и формирование личности обучающегося (формирование 

нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 

высокой культуры межличностного и межэтнического общения, 

овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных 

программ основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования (5 класс) соответствует 

требованиям ФГОС ООО и состоит из 2-х частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений; 

Особенность ФГОС ООО – деятельностный характер, который ставит 

главной задачей развитие личности ученика. Поставленная задача требует 

перехода к системно-деятельностной образовательной парадигме, которая 

включает в себя базовые образовательные технологии: 

1) обучение на основе «проблемных ситуаций» 

2) проектная деятельность 

3) уровневая дифференциация 

4) информационно-коммуникационные технологии. 

В учебном плане отражены основные требования, представлены все 

учебные предметы, обязательные для изучения в 5 классе. 

В обязательной части учебного плана для 5 класса предусматривается 

изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии с 

установленной нагрузкой. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает  

изучение «Русского языка» в 5 классе: в объёме 5 часов в неделю;  



«Литературы» в объёме 2 часов. 

Предметная   область   «Иностранные   языки»     предусматривает   изучение 

«Иностранного языка (немецкого)» 3 часа в неделю в 5 классе, при 

осуществлении преемственности между начальным общим образованием и       

основным общим образованием.  

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета 

«Математика» в 5 классе отводится 5 часов в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю в 5 классе), 

«География» (1 час  в неделю в 5 классе). 

Предметная область «Естественно-научных» дисциплин обеспечена 

отдельными предметами «Биология» (1 час в неделю в 5 классе). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС должна обеспечить в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданской идентичности в становлении российской государственности. 

Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики». По выбору родителей (законных представителей) и 

обучающихся, предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется  в 5 классе 1 час в неделю. 

Предметная        область         «Искусство»         представлена         

предметами: 

«Изобразительное искусство»  и «Музыка» в 5 классе изучаются по 1 

часу в неделю. 

На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в 

неделю в 5 классе.  

Изучение предмета «Адаптивная физическая культура» в 5 классе 

предусмотрено из расчёта 2 часа в неделю из обязательной части.  

 

2.Особенности учебного плана 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, в связи с этим 

распределение часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, осуществляется с учётом необходимости 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; введения специальных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности обучающихся, в том числе и 

этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 



образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

на основы безопасности жизнедеятельности -1 час для формирования 

навыков безопасного поведения,  

на учебный курс финансовая грамотность - 1 час с целью 

совершенствования финансовой грамотности; 

              на введение специально разработанных учебных курсов, 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

и необходимую коррекцию недостатков в развитии, которые организуются 

психологом-педагогом,  логопедом дефектологом в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК: 

-коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» - 2 часа; 

- коррекционный курс: «Логопедические  занятия» - 1 час; 

 - другие направления внеурочной деятельности  -  5 часов. 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся на основании ч.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки 

промежуточной аттестации устанавливаются Календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

    

                   Формы промежуточной аттестации (итогового контроля) 

обучающихся 

       Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в 5 классе проводится в 

форме    итоговых контрольных работ.   

 

Класс Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

5 Русский язык 

Математика 

Контрольная  работа 

Контрольная работа 

 



 

Учебный план 

по адаптированной образовательной программе основного   общего 

образования для обучающихся с ЗПР ( вариант 7) 

МОУ СШ с.Лава на 2023 – 2024 учебный год, 5 класс 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

       Количество часов в неделю 
V Всего 

 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 
Литература 

3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
Алгебра   
Геометрия   
Вероятность и 
статистика 

  

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 
Обществознание   
География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   
Химия   
Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 

 

1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Физическая 

культура          и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 

Итого 27  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
2 

 

Физическая 

культура         и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 

   

Финансовая 
грамотность 

Финансовая 
грамотность 

1 1 



Максимально допустимая недельная нагрузка 29  
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область)  

10  

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

2  

Коррекционный курс: «Логопедические  
занятия» 

1  

Другие направления внеурочной деятельности 5  
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